
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ 

ПОД РУКОВОДСТВОМ НАСТАВНИКА 

Форма наставничества: «Учитель – учитель». 

Ролевая модель: «Опытный учитель – молодой специалист». 

Ф. И. О., должность наставляемого: Болдырева  Марина Петровна, учитель истории и обществознания 

Ф. И. О., должность наставника: Шевченко Татьяна Владимировна, учитель истории и обществознания 

Срок осуществления плана: с 1 сентября 2023 года по 25 мая 2024 года. 

 

 

Направления работы Тематика мероприятий Формы работы 

1.Разработка 

индивидуальной программы 

работы педагога по 

самообразованию 

«Основные проблемы молодого педагога, пути их 

решения» 

Анкетирование молодого 

педагога, индивидуальные 

беседы (сентябрь); 

Знакомство с опытом 

работы по самообразованию 

других учителей (октябрь) 

Составление плана работы по самообразованию Практическое 

занятие (ноябрь) 

2.Взаимопосещение уроков. «Основные требования к современному уроку» Посещение уроков 

наставника и молодого 

педагога (по 4-5  раз в 

четверть) 

«Факторы, которые влияют на качество 

преподавания» 

«Конспект и технологическая карта урока» 

«Слагаемые успешности урока» 

«Самоанализ урока» 

«Типы и формы уроков» 

«Формы взаимодействия учителя и учеников на 

уроке» 

3. Воспитательная работа. Составление плана воспитательной работы в 

классе. 

Организация взаимодействия с родителями. 

Знакомство с 

воспитательными системами 

(из опыта работы) сентябрь-

октябрь 



Проведение социометрии в классе Практическое занятие 

ноябрь 

Составления плана взаимодействия при  

подготовке к  воспитательном мероприятиям 

Организация посещений 

воспитательных 

мероприятий  в течение 

учебного года 

Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов для учащихся с ОВЗ, неуспевающих, 

«трудных» и одаренных детей 

Проведение анкетирования 

учащихся, родителей; 

(I полугодие) 

Составление характеристик; 

Организация 

взаимодействия молодого 

педагога со школьным 

психологом, соц.педагогом, 

руководителями секций и 

кружков; Отслеживание 

результатов 

в течение уч.года 

«Методика составления портфолио учащихся» Практическое занятие; 

мастер-класс 

декабрь 

«Внеурочная деятельность учителя: секреты 

успеха» 

Индивидуальная беседа; 

Взаимопосещение 

внеклассных мероприятий (2 

раза в четверть) 

4. Проектная деятельность в 

средней школе 

«Организация проектной деятельности в средней 

школе. Основные направления работы» 

Работа молодого 

педагога в составе 

творческой группы в рамках 

проектной деятельности 

в течение уч.года 

«Метод проектов на уроках в начальной школе и во 

внеурочной деятельности». 

Индивидуальная беседа 



 

  

 


