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Пояснительная записка  

Учебный план индивидуального обучения для учащихся с ОВЗ в МБОУ СОШ №12 

призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены Законом 

РФ «Об образовании», а также направлен на осуществление региональной 

образовательной политики, позволяющей формировать и сохранять единое 

образовательное пространство и реализовывать ФГОС.  

Учебный план разработан в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации в области образования лиц с особыми образовательными 

потребностями и на основании:  

• Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п. 6 ст. 41).  

• Письма Министерства здравоохранения РФ от 30.06.2018 г. №436н « Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программам на дому».  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №1599 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2022 г. №1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

• ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2022 г. №1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», (зарегистрирован Минюстом России 5 июля 2021 г., 

регистрационный № 64100).  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», (зарегистрирован Минюстом России 5 июля 2021 г., 

регистрационный № 64101).  

 Приказа Минпросвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

ФГОС НОО, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. №286». 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2022 г. №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Приказа Минпросвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. №287». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно 

– эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 



 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»;  

 Приказа Главного Управления образования и молодежной политики Алтайского 

края от 11.10.2013 г. №4411 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей 

инвалидов в частности организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях» Основными целями обучения 

детей с ОВЗ являются: обеспечение достижения детьми образовательного стандарта, 

обеспечение их оптимальной социальной интеграции, сохранение и укрепление здоровья 

больных детей, адаптация обучающихся к жизни в обществе. 

Учебный план начального общего образования, реализующий ФГОС НОО для 

учащихся с ОВЗ, для индивидуального обучения на дому по адаптированным 

рабочим программам обучающихся с НОДА (вариант 6.1), 

на 2023/2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №12  (далее - учебный 

план) для  учащихся 1-4 классов с НОДА, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №12, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №12 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ №12 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа №12".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Ито

го в 



  

Учебный план начального общего образования, реализующий ФГОС НОО для 

учащихся с ОВЗ, для индивидуального обучения на дому по адаптированным 

рабочим программам обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

на 2023/2024 учебный год 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

I II III IV Ито

го  

год 

Инд Сам  Инд Сам  Инд Сам  Инд Сам  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 3 20 675 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык   1 1 1 1 1 1 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  2,5 1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 16 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 1 1 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      0,5 0,5 1 34 

Искусство  Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 4 135 

ИЗО 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 4 135 

Технология  Технология  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 270 

Итого  10 10 11 11 11 11 11 12 87 2938 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Занимательная математика 1 1 1 0 3 101 

Максимальная допустимая 

нагрузка 

21 23 23 23 90 3039 

Внеурочная деятельность 9 10 10 10 39 1317 



НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей.  

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы: «Речевая практика»; «Основы 

коммуникации»; «Психомоторика и развитие деятельности»; «Двигательная коррекция». 

Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых 

и индивидуальных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, занятий 

по ЛФК - до 45 минут. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств, обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания. Ежедневно занятия физкультурой 

чередуются с другими учебными предметами.  

Индивидуальные занятия по ЛФК обеспечивают индивидуальную коррекцию 

двигательных нарушений обучающихся. Количество часов на каждого обучающегося 

определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного 

дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим нормативам и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям. 



Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 

 

Итого  Подгот. I II III IV 

И С И С И С И С И С 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 672 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 638 

Иностранный язык - - 1 1 1 1 1 1 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 672 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 8 270 

Искусство  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 0,5 5 168 

Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 0,5 5 168 

Технология Технология (труд) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 168 

Физическая 

культура 

Адаптивная  

физическая культура 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 15 504 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 0,5 0,5 1 34 

  9 10 9 10 10 12 10 12 10 12 104 3498 

Итого: 19 19 22 22 22 104 3498 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 234 

Занимательная математика 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7 234 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 
21 21 23 23 23 111 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 1680 

Коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 840 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 25 840 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 840 

Итого по плану 31 31 33 33 33 161 5412 

 

Учебный план начального общего образования, реализующий ФГОС НОО для 

учащихся с ОВЗ, для индивидуального обучения на дому по адаптированным 

рабочим программам обучающихся с расстройством аутистического спектра 

(вариант 8.2) на 2023/2024 учебный год 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Для начального уровня общего образования обучающихся с РАС представлен 

вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение в течение 5-ти лет 

ведётся на русском языке;  

Сроки освоения АОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ СОШ 

№12, реализующей АОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования:  

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем 

уровне основного общего образования;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью;  

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология (труд), физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; внеурочную деятельность, реализующуюся 

посредством таких направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую 

личностное развитие обучающихся с РАС; коррекционно-развивающую область, 

коррекционные курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния РАС на 

результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; 

Социально-бытовая ориентировка; Адаптивная физическая культура, которые являются 

обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий.  

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 



Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 

на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в 

течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно- эпидемиологических 

требований).  

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут.  

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом 

классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется 

без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать 

15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

«минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5 -м - до 2 часов 

(120 минут).  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 

уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные 

 предметы 

 

Количество часов  

в неделю  

Всего 

 

Итого  I  I 

доп. 

II III IV 

И С И С И С И С И С 

Обязательная часть  



Филология 

Русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 23 772 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 638 

Иностранный язык -  -  -  0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

Математика 

и информатика 
Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 672 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

        0,5 0,5 1 34 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 168 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 168 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 168 

Физическая культура Физическая культура  1 2 1 2 1 2 1 2 1,5 1,5 15 504 

Итого 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 105 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 204 

Занимательная математика - - 1 1 1 1 1 1 6 204 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 
21 21 23 23 23 111 3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 1680 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 1176 

коррекционно-развивающие занятия 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 30 1008 

ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 168 

другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 504 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 5412 

 

Учебный план начального общего образования, реализующий ФГОС для учащихся с 

УО (интеллектуальными нарушениями), для индивидуального обучения на дому   по 

адаптированным рабочим программам обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

на 2023/2024 учебный год 

Учебный план МБОУ СОШ №12, реализующей АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В МБОУ СОШ №12 представлен 1 вариант плана с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 



- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.   

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в 

неделю. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации.  

В рамках общего количества часов, предусмотрено учебным планом 5 часов 

внеурочной деятельности. 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

 Учебные 

предметы 

I II III IV  

И С И С И С И С 

Обязательная часть      

1.Язык и 1.1.Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 12 405 

речевая 1.2.Чтение 1,5 1,5 2 2 2 2 2 2 15 507 

практика 1.3. Речевая 

практика 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

270 

2. Математика 2.1.Математика 2 1 2 2 2 2 2 2 15 507 



3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

5 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 168 

 4.2.Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 135 

5. Физическая культура 5.1.Физическая 

культура 

1 2 1 2 1 2 1 2 
12 

405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 1 - 1 - 1 - 5 168 

Итого  10 11 10 10 10 10 10 10 81 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 306 

Занимательная математика 
- 1 2 1 2 1 2 9 306 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 3039 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

1 4 1 4 1 4 1 4 20 675 

Внеурочная деятельность 5 - 5 - 5 - 5 - 20 675 

Всего  31 33 33 33 130 4389 

Учебный план основного общего образования, реализующий ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

на 2023/2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

И С И С И С И С И С 

Обязательная часть 

1.Язык и 1.1.Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 680 

речевая  1.2.Чтение 1 3 1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 2,5 20 680 

практика  (Литературное чтение)             

2. Математика  2.1.Математика 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 17 578 

  2.2. Информатика     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 102 

3.  3.1.Природоведение 1 1 1 1 -  -  -  4 136 

Естествознание 3.2.Биология -    1 1 1 1 1 1 6 204 

  3.3. География -  1 1 1 1 1 1 1 1 8 272 

4. Человек и 4.1. Мир истории -  1 1 -  -  -  2 70 

общество  4.2. Основы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 340 

  социальной жизни             

  4.3. История отечества -  -  0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 6 204 

5. Искусство  5.1. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 -  -  -  -  2 68 

              

  5.2. Музыка 0,5 0,5 -  -  -  -  1 34 

6. Физическая 6.1. Физическая 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 340 



культура  культура             

7. Технологии 7.1. Профильный труд 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 33 1122 

 11,5 15,5 11,5 15,5 13 16 13 16 13 16 149 4828 

Итого 27 28 29 29 29 149 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

Школа математиков 1 1 1 1  4 136 

Разбор текста     1 1 34 

Мир вокруг нас 1 1    2 68 

Коррекционно-развивающая область 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 25 850 

(коррекционные занятия)             

Внеурочная деятельность: 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 25 850 

Всего  39 40 40 40 40 199 6766 

Учебный план основного общего образования, реализующий стандарты третьего 

поколения, для индивидуального обучения на дому по адаптированным рабочим 

программам на 2023/2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №для 5-9 классов, 

реализующей основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №12", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

примерной основной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №12" начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ №12" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №12".  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



Предметные 
области 

Учебные предметы, 
курсы 

 

Учебные курсы, 

модули 

 

Количество часов в неделю Итого 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

   И С И С И С И С И С   

Русский язык и 
литература 

Русский язык  2,5 2,5 2,5 3,5 2 2 1 2 1 2 21 714 

Литература  1,5 1,5 1 2 1 1 1 1 1 2 13 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык  1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 15 510 

Второй иностранный язык  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра  2,5 2,5 2 3 1 2 1 2 1 2 19  

952 Геометрия 1 1 1 1 1 1 6 

Вероятность и 
статистика 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Информатика  -  -  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 
Всеобщая история 1 1  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

1,5 

 

1 

 

1,5 

2 

8,5 

 

357 История России  
Обществознание  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 136 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 8 272 

Естественно - научные 

предметы 
Физика  - - - - 1 1 1 1 1 2 7 238 

Химия  - - - - - - 1 1 1 1 4 136 

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 7 238 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно – 
нравственной культуры народов 
России 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - 2 

68 

Искусство Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - 3 102 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 4 136 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 8 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

       0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

   13 14 12,5 16,5 14 16 13 18 13 19,5 149 5083 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметный курс «Школа математиков» 1  1  1  1  0  4 136 

Предметный курс «Разбор текста» -  -  -  -  0,5  0,5 17 

Предметный курс «Читательская грамотность» -  -  1  1  -  2 68 

Предметный курс «Мир вокруг нас» 1  -  -  -  -  1 34 

Итого, часть формируемая участниками ОО 2  1  2  2  1  9 255 



Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29  30  32  33  33  157 5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ №12 

начального общего образования 1-4 классы, для учащихся с ОВЗ  

на 2023/2024 учебный год  
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 
Игровое ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 
Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 
Я - исследователь 1 1 1 1 1 1 1 1 
Читаем, решаем, живем 1 1 1 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ СОШ №12 

начального общего образования 5-9 классы, для учащихся с ОВЗ  

на 2023/2024 учебный год  
 Направления   Виды деятельности  Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год Всего, 

часов V VI VII VIII IX 

н г н г н г н г н г 

Гражданско-

патриотическое 

направление 

Проблемно-ценностное общение Разговоры о важном Информационно-

просветительские 

занятия 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная  грамотность Финансовая грамотность Факультатив 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Двигательная активность Подготовка к сдаче ГТО Секция  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Художественно-эстетическая 

деятельность 

В мире театра Студия 1 34 - - - - 1 34 - - 68 

Познавательная деятельность Школа математиков Факультатив  - - - - - - - - 1 34 34 

Профориентационная 

работа/предпринимат

ельство 

Профориентация  Билет в будущее Тематические 

встречи 

- - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Познавательная деятельность Россия Родина моя Клуб 1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

 

 

 

 

 

 

 


