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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ СОШ №12  для 5-9 классов, реализующей ООП ООО, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №12, 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО, с учетом ФОП ООО, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный год в МБОУ СОШ №12 начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не менее 5058 академических часов и не более 5848 

академических часов. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9-11 классов. Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

В МБОУ СОШ №12 языком обучения является русский  язык. 

При реализации 1 варианта   учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется  МБОУ СОШ №12 за счет часов внеурочной деятельности. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ  №12".  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирование МБОУ СОШ №12 в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

2)внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

3)внеурочную деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

4)внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне школы, класса, занятия; 

5)внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

6)внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности; 

7)внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся; 

8)внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве школы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  Итого  

за год 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 714 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 10 340 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 9 306 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 102 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 10,5 357 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 7 238 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 3 102 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 136 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 68 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32,5 32,5 149 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса             



Предметный курс "Школа математиков" 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 136 

Предметный курс "Разбор текста" 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 17 

Предметный курс "Читательская грамотность" 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 68 

Предметный курс "Мир вокруг нас" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 7,5 255 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 157 5338 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ СОШ №12 

 Направления   Виды деятельности  Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год Всего, 

часов V VI VII VIII IX 

н г н г н г н г н г 

Гражданско-

патриотическое 

направление 

Проблемно-ценностное общение Разговоры о важном Информационно-

просветительские 

занятия 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная  грамотность Финансовая грамотность Факультатив 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Двигательная активность Подготовка к сдаче ГТО Секция  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Художественно-эстетическая 

деятельность 

В мире театра Студия 1 34 - - - - 1 34 - - 68 

Познавательная деятельность Школа математиков Факультатив  - - - - - - - - 1 34 34 

Профориентационная 

работа/предпринимат

ельство 

Профориентация  Билет в будущее Тематические 

встречи 

- - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Познавательная деятельность Россия Родина моя Клуб 1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

Естественно – научная 

грамотность 

Познаю мир  Кружок 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Краеведение  Моя малая Родина Тематические 

встречи 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Профориентационная 

работа/предпринимат

ельство 

Профориентация Супермастер Кружок  1 34 - - - - 1 34 - - 68 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Художественно-эстетическая 

деятельность 

Сценический образ Студия  - - 1 34 1 34 - - 1 34 102 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Деятельность ученических 

сообществ 

Мероприятия согласно 

календарно – тематического 

плана 

Классный час, 

беседа, 

мероприятия 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Итого 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 1700 

 


